Маркування меблів їх відповідність антропометричним
 даним дітей дошкільного віку
Здоров’я дорослої людини в значній мірі зумовлюється його станом у дитячому віці. Отже, гігієна дитячого віку є надзвичайно своєрідною, як своєрідним є і дитячий вік загалом. Гігієнічні норми також диференціюються відповідно до віку. Таким чином, гігієна дітей являє собою розділ вікової гігієни, що визначає засоби, за допомогою яких створюється здоровий організм на все подальше життя. Предметом гігієни дітей є динамічне (в процесі вікового розвитку) вивчення впливу факторів зовнішнього середовища, в тому числі виховання і навчання, на здоров’я дітей.
Вирішення гігієнічних проблем соціального та професійного становлення підростаючого покоління передбачає створення здорових, повноцінних з гігієнічної точки зору умов побуту, навчання та виховання дітей та підбір меблів згідно віку та зросту дитини. Це можливе лише за умов запровадження ретельно відпрацьованої системи контролю з боку медичних працівників, головним елементом якої є збереження та зміцнення здоров’я.
Гігієнічні вимоги до дитячих меблів
Меблі дошкільних закладів повинні забезпечувати природну фізіологічну позу дитини, при якій робочі операції здійснюються з найменшою витратою енергії м’язів і основних життєво—важливих систем.
У залежності від призначення виділяють три види дитячих меблів:

· робочі меблі — столи, стільці;

· допоміжні меблі — шафи, вішалки, ящики;

· меблі для сну та відпочинку — ліжка, дивани, лежанки.
Основні групи меблів для дітей дошкільного і шкільного віку, їх розміри та особливості маркування приведені в таблицях 1.
Таблиця 1

Основні групи меблів для дітей дошкільних закладів(двомісні столи й стільці)
	Група меблів
	Зріст дітей дошкільного віку

	А
	до 80 см

	Б
	80—90 см

	В
	90—100 см

	Г
	100—115 см

	Д
	115—130 см

	Ж
	понад 130 см


 

 

